Is er sich vor 30 Jahren als
Ajunger Militararzt im Jahresur-

laub zum ersten Mal in die
Slums von Kalkutta aufmachte, um
den Armsten der Armen medizinisch
zu helfen, wusste der Doktor Reinhard
Erds noch nicht, dass die Hilfe fiir
Menschen in Not den Rest seines Le-
bens bestimmen wiirde. Seit 25 Jahren
ist Eros in Afghanistan tétig, seit mehr
als zehn Jahren mit der ,Kinderhilfe
Afghanistan”. Im Gesprach mit unse-
rer Zeitung erkldrt Erds seine Motive
und wie das alles funktioniert.

Seit 30 Jahren helfen Sie weltweit
Menschen in Not. Begonnen hat es in
Indien, Elendsviertel von Kalkutta.
Was treibt Sie an?

Erds: Als belastbares Fundament
einer solchen Arbeit, insbesondere,
wenn sie wie bei mir iiber viele Jahr-
zehnte andauert, hat sich ein stabi-
ler christlicher Glaube gezeigt. Dazu
kommen fachliche Kompetenz, psy-
chische und physische Stabilitét
und - ganz wichtig — eine gehorige
Prise Humor. Was glauben Sie, wie
oft mich in brenzligen Situationen
in Afghanistan ein Witz, umgepolt
auf die afghanische Witzfigur, den
Mullah Nasrudin, aus der Bredouille
gerettet hat?

Ist es auch eine gewisse Abenteu-
erlust, die Sie reizt?

Eros: Aber ja. Mir hat der Herr-
gott eben eine ,geringe Unsicher-
heitsvermeidung, wie die Kultur-
wissenschaftler Abenteuerlust um-
schreiben, in die Wiege gelegt. Und
diese hat bei mir dann auch als Ka-
talysator gewirkt.

Hatten Sie eigentlich nie Angst?
Zum Beispiel, als Sie in Afghanistan
als Arzt unter Mujaheddin im Krieg
gegen die Sowjets der Achtzigerjah-
re fast tiglich ihr Leben riskierten?

Erés: Angst ldhmt. Wer nur aus
Niéchstenliebe, aber voller Angst in
solche Lander gehen wiirde, Angst
etwa, dass er in den Slums von Kal-
kutta todkrank oder in den afghani-
schen Bergen unter einem Bomben-
hagel begraben wird, dem rate ich
dringend davon ab.

In Kalkutta wurden Sie von Mut-
ter Teresa empfangen.

Erés: Ich habe 1981 zusammen
mit einem Jesuitenpater eine arztli-
che Hilfsorganisation gegriindet
und in den Slums von Kalkutta eine
medizinische Ambulanz fir die
Armsten der Armen aufgebaut. Un-
ser Gastgeber war der Orden der
Mutter Teresa. So erfuhr ich das
groBe Glick, dass ich eines Tages
Teresa kennenlernen durfte. Ich ha-
be in den Folgejahren dann weiter
regelméBig in meinem Urlaub in den
Slums gearbeitet und Mutter Teresa
dann bis zu ihrem Tod 1997 beglei-
ten diirfen.

Sie lehnen bei Ihren Projekten in
Afghanistan alle 6ffentlichen Gelder
ab. Warum?

Eros: Wenn man in Léndern der
Dritten Welt, und das gilt in beson-
derer Weise in hochkorrupten Lén-
dern wie Afghanistan, mit staatli-
chen oder suprastaatlichen Geldern
(EU, UNO und so weiter) arbeitet,
ist man zur Korruption verdammt.
Die einheimischen Eliten wissen
dann ja, dass die Spendengelder
eben keine mithsam eingeworbenen
Spenden sind, sondern quasi anony-
me Gelder. Und da hilt man nattir-
lich beide Hénde auf. Wenn dann
jemand nicht mitspielt, wird er von
der Hilfeleistung ausgeschlossen
und sogar des Landes verwiesen.

Ist das der einzige und entschei-
dende Grund?

Es gibt weitere. Wer mit 6ffentli-
chen Geldern, deutschen Steuergel-
dern, arbeitet, hat Behérden und Be-
amte im Nacken, die den Einsatz
dieser Gelder mitbestimmen. Ich ha-
be festgestellt, dass deren Vorstel-
lungen mit meinen jahrzehntelan-
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,Afghanistan braucht unsere Hilfe noch lange”

Warum sich Reinhard Eros besonders der Kinder in dem geschundenen Land annimmt

gen Erfahrungen vor Ort oft nicht
kompatibel sind. Wer zudem 6ffent-
liche Gelder nimmt, den erwartet
eine oft unertrigliche Biirokratie,
die Begeisterung und unternehmeri-
sche Aktivitdt erstickt. Ich aber
brauche Luft bei meiner Arbeit.

Sie arbeiten also vollstandig ohne
Biirokratie?

Eros: Jein, wir arbeiten ohne
tiberflissige, der Sache nicht dienli-
che Biirokratie. Ein Mindestmal an
Biirokratie ist leider notwendig. Wir
haben vor sechs Jahren eine Stiftung
gegriindet, die Trutz-Erds-Kinder-
stiftung. Damit sind wir verpflich-
tet, unseren Spendern eine Spen-
denbescheinigung auszustellen.
Diese Stiftung wird auch jahrlich
von einem Wirtschaftsprifer, den
Finanzbehérden und der Bezirksre-
gierung tberpriift. Die dafiir not-
wendige Biirokratie halt sich Gott
sei Dank in Grenzen und kann von
meiner Frau ohne zusétzliche Hilfs-
krafte geleistet werden. In Afgha-
nistan beschrénkt sich unsere Biiro-
kratie auf ein winziges Biiro mit drei
afghanischen Mitarbeitern, die orts-
iiblich bezahlt werden.

Wie viel Geld bringen Sie denn an
Spenden zusammen im Jahr?

Eros: Das hingt sehr stark ab
von den jeweiligen Projekten: Im
vergangenen Jahr waren wir wah-
rend der Flutkatastrophe in Pakis-
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tan vor Ort und konnten mit mehr
als 1,5 Millionen Euro Spendengel-
dern drei Dorfer komplett wieder
aufbauen und Tausenden Familien
ein Uberleben ermdéglichen. Unsere
Spender wissen, dass ihr Geld bei
den Betroffenen ankommt. Bayerns
grofBite Tageszeitung schrieb vor ei-
nigen Jahren: ,Die Kinderhilfe Af-
ghanistan der Familie Eros ist die
effektivste Hilfsorganisation in Af-
ghanistan.“ Das iiberzeugt die Men-
schen mehr als teuer bezahlte Wer-
bebroschiiren groBer Hilfsorganisa-
tionen zur Weihnachtszeit.

30 Jahre Krieg in Afghanistan —
was brauchen afghanische Kinder
am dringendsten?

Erds: Eine positive Lebensper-
spektive wie alle Kinder dieser Welt.
Gute, kostenlose Bildung, eine qua-
lifizierte Berufsausbildung und spé-
ter menschenwiirdig bezahlte Beru-
fe, von denen sie sich eine Familie
leisten und ernéhren konnen. Alle
Untersuchungen etwa der UNO ha-
ben gezeigt: Bildung ist die effizien-
teste und effektivste Entwicklungs-
hilfe, die es gibt. Erst Wissen ermog-
licht den Menschen eine selbstbe-
stimmte Lebensfiihrung, schiitzt vor
primitivem religiésen Fundamenta-
lismus und ist ein wichtiger Beitrag
gegen politische Radikalitat.

Sie sind Arzt, Militdrarzt. Sie
konnten auch auf medizinischem
Gebiet tatig sein, Krankenhduser
bauen, zum Beispiel.

Erés: Das tun wir auch. Im ver-
gangenen Jahr etwa haben wir erst-
mals in der Geschichte Afghanistans
bei medizinischen Koryphéen Lehr-
biicher in der Landessprache Pasch-
tu in Auftrag gegeben, 10000 dru-

cken lassen und kostenlos an die
Medizinstudenten verteilt. An den
medizinischen Fakultidten in Ost-
Afghanistan haben wir Computer-
lehrstiihle eingerichtet, an denen die
angehenden Mediziner mit digitaler
Diagnostik vertraut gemacht wer-
den. Im Mai dieses Jahres habe ich in
der Provinz Laghman den Grund-
stein fiir die erste bayerisch-afgha-
nische Universitat gelegt.

Die Kinderhilfe Afghanistan ist
ein reines Familienunternehmen
Eros. Frau, drei Sohne, zwei Tochter
helfen mit. Wie funktioniert das?

Eros: Der Vater kiimmert sich,
mit den drei erwachsenen Scéhnen,
einem Rechtsanwalt, einem Inge-
nieur und einem Kaufmann, um die
Projekte in Afghanistan und Pakis-
tan, die Sohne, soweit es ihr Beruf
zuldsst. Die Mutter mit den beiden
erwachsenen Zwillingstochtern, Ju-
ra- und Politologie-Studentinnen,
kiimmert sich um die Spenden,
Buchhaltung, Kontakte mit Veran-
staltern usw. Dazu kommt die eh-
renamtliche Unterstiitzung Hunder-
ter von Freunden. Selbstverstdnd-
lich ist unsere Arbeit ehrenamtlich.

Wer sind die Spender fiir die Kin-
derhilfe Afghanistan?

Eros: Unter unseren inzwischen
rund 35000 Spendern ist die Rent-
nerin mit einer Fiinf-Euro-Spende
genauso wie der Unternehmer mit
Spenden im finfstelligen Bereich.
Zwei Dutzend Bundestagsabgeord-
nete und einige Bundesminister zum
Beispiel leisten ebenfalls ihren fi-
nanziellen Beitrag zu unseren Pro-
jekten. Meine Frau nennt deren
Spenden iibrigens , Ablasshandel“ —
wegen der hohen Kosten, die der

Bundeswehreinsatz in Afghanistan
verschlingt.

Wenn Sie eine 100-Euro-Spende
bekommen, wie viel davon kommt
bei den Kindern Afghanistans an?

Erds: Nach Berechnungen unse-
rer Wirtschaftpriifer 99,97 Euro.
Drei Cent verbleiben als Betriebs-
kosten; und das auch nur wegen der
Briefmarken, die wir fiir das Ver-
schicken der Spendenbescheinigun-
gen aufwenden miissen. Vergleich-
bare Organisationen haben einen
durchschnittlichen  Verwaltungs-
und Werbeaufwand von 30 Prozent;
das heifit, dort erreichen von 100
Euro Spenden etwa 70 Euro die Be-
dirftigen.

Sie sind standig unterwegs zu
Vortrigen wund Veranstaltungen.
Wer zahlt die Fahrtkosten, Ver-
pflegungskosten, Hotelrechnungen?

Eros: Meine Kosten bei Vortra-
gen und Veranstaltungen — seit 2001
habe ich rund 2800 Vortrége in 14
Landern gehalten - iibernimmt
grundsétzlich der Veranstalter. Als
Gegenleistung verlange ich kein Ho-
norar, sondern freue mich tiber eine
freiwillige Spende an die Kinderhil-
fe Afghanistan.

Und vor Ort, in Afghanistan?

Erds: Dort betreiben wir auBer-
halb des stindteuren Kabul in einem
gemieteten Lehmhaus ein kleines
Biiro. Die Gehélter fiir unsere mehr
als 1500 Lehrer, Arzte, Hebammen,
Ingenieure, Bauarbeiter usw. zahle
ich personlich aus. Bei Madchen, die
- obwohl blitzgescheit — aus famili&-
ren Griinden eigentlich keine wei-
terfithrende Schule besuchen kon-
nen, bezahlen wir der Familie eine
Art Schulbesuchsgeld, damit das
Miédchen dann doch Abitur machen
und spéter studieren kann.

Und das funktioniert alles ohne
Einschrinkung und ohne Storung?
Zum Beispiel durch die Taliban?

Eros: Bislang fast reibungslos.
Keines unserer Projekte und keiner
unserer Mitarbeiter wurden bislang
bedroht. Wir stimmen alle Projekte
mit allen Beteiligten, Stammeséltes-
ten, Burgermeistern und ortlichen
Mullahs, oft auch mit moderaten
Taliban, vorher ab. Und erst nach
Zustimmung aller beginnen wir ein

Die Kinderhilfe Afghanistan der Fami-
lie Dr. Reinhard und Annette Erés und
ihrer fiinf erwachsenen Kinder aus
Mintraching (Kreis Regensburg) hat
seit Griindung 1998 einen zweistelli-
gen Euro-Millionenbetrag eingesam-
melt. Damit wurden errichtet: 29
Dortfschulen in fiinf afganischen Pro-
vinzen, eine Basis-Gesundheitsstati-
on, eine Mutter-Kind-Klinik, zehn
Computer-Zentren, zwei Waisenhdu-
ser, eine Solarwerkstatt fiir Jungen,
zwei Berufsschulen fiir Mddchen; seit
Mai 2011 ist eine Universitdt im Bau.
60000 afghanische Kinder besuchten
die Schulen, sie wurden unterrichtet
von 1400 Lehrerinnen und Lehrern. —
Kontakt: kinderhilfe-afghanistan.de

Projekt. Wir arbeiten mit den Ein-
heimischen auf Augenhéhe und
nicht — als der reiche Onkel aus dem
Westen — von oben herab, wie es
allzu oft die auslandischen Militérs
oder groBen Geldgeber tun. Wir ver-
trauen den Afghanen und diese ver-
trauen uns.

Wie lange werden Sie denn noch
tdtig sein miissen?

Erds: Ich wirke seit 25 Jahren
wéhrend meiner Urlaube in Afgha-
nistan, zuerst als Arzt, jetzt mit der
Kinderhilfe im Schulbereich — und
hoffentlich noch ein weiteres Vier-
teljahrhundert. Denn so lange wird
Afghanistan unsere Hilfe benotigen.

Interview: Bernhard Stuhlfelner



